17) Linsensuppe mit Mangold

Syrien

Die Suppe erinnert mich an die Winterzeit in meinem Heimatland Syrien.

Zutaten (fir 4 Portionen):

* Rote Linsen

« Gruner Mangold
e Koriander
 Knoblauch

o« Zwiebel

e Olivenol

e Zitrone

« Pasta (Fusili)

« Salz
 Schwarzer Pfeffer

Zubereitung:

Alle Zutaten gemeinsam kochen und zum Schluss den Knoblauch und die
Zitrone hinzuflgen.

Guten Appetit!

Vegetarisch!

Ragheda Aljot/ Marburg



